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zu unseren Angeboten
far Eltern und Kinder
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Dr.-Krismann-Str. 15 a
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Liebe Kinder, Eltern und Interessierte,

wir freuen uns, lhnen die Veranstaltungen im Familienzentrum
St. Martin im Frihjahr/Sommer 2024 vorstellen zu kénnen.

Aktionen fur Kinder, Eltern und Kinder oder Eltern stehen unter
der Uberschrift ,Wir verbringen eine gute Zeit miteinander und
sollen Familien dabei helfen, vom manchmal hektischen
Familienalltag abzuschalten.

Daneben gibt es naturlich auch die bewahrten Beratungs-
angebote in den Bereichen Erziehung, Frihférderung und
Sprache.

Wir hoffen, dass fir Sie und lhre Familie das Passende dabei ist
und freuen uns, Sie und Euch in unserer
Inklusiven Kindertageseinrichtung begrtf3en zu kénnen.

Herzliche GriRRe

Mechtild Schulte- Dr. Eva Brockmann
Hengesbach
Einrichtungsleitung Bereichsleitung Soziale

Dienste im Caritasverband
Paderborn e.V.



Terminubersicht Februar — Juni 2024

Februar 2024

Montags Nahkurs

15.02. Offene Sprechstunde Erziehungsberatung
26.02. Beratung Frihférderung

Méarz 2024

Montags Nahkurs

06.03. Start Schreibvorbereitung fur linkshandige Kinder
14.03. Offene Sprechstunde Erziehungsberatung
21.03. Stark ohne Muckis Elternveranstaltung
22.03. Stempelschule fir Erwachsene

23.03. Stempelschule fir Kinder

April 2024

18.04. Offene Sprechstunde Erziehungsberatung

20.04. Offene Sprechstunde Friihférderung



Mai 2024

15.05.

16.05.

23.05

Juni 2024

08.06.

13.06.

Offene Sprechstunde Logopadie
Offene Sprechstunde Erziehungsberatung

Offenes Singen fur Kinder und ihre Eltern

Wassertag fur Kinder und (GroRR)vater

Offene Sprechstunde Erziehungsberatung



Offene Sprechstunde
Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und
Jugendliche, Caritasverband Paderborn e. V.

Alle Eltern kommen hin und wieder
im Familienalltag an ihre Grenzen,
fuhlen sich verunsichert oder haben
Fragen, wie sie auf schwierige
Situationen angemessen reagieren
koénnen.

Manchmal braucht man dann einfach
etwas Hilfe, um (wieder) sicherer und
gelassener im Umgang mit den Kindern
sein zu kdnnen.

In einer offenen Sprechstunde kénnen
Sie mit Frau Monika Baumjohann oder
Frau Christa Borghoff-Hardes von der
Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche in Buren Ihre Anliegen,
Fragen oder Sorgen rund um die Erziehung

und das Zusammenleben in der Familie besprechen.

Selbstverstandlich sind alle Gesprache kostenfrei, freiwillig und
vertraulich.
Bitte melden Sie sich fur lhr persénliches Gesprach an.

Termine: jeweils donnerstags

15.02. 8.30 - 10.00 Uhr C. Borghoff-Hardes
09.03. 14.00 - 15.30 Uhr M. Baumjohann
18.04. 8.30 - 10.00 Uhr C. Borghoff-Hardes
16.05. 14.00 - 15.30 Uhr M. Baumjohann
13.06. 8.30 - 10.00 Uhr C. Borghoff-Hardes

04.07. 14.00 --15.30 Uhr M. Baumjohann



Offene Sprechstunde
Interdisziplinare Frihforderstelle,
Caritasverband Paderborn e. V.

Sie machen sich Sorgen
um die Entwicklung
Ihres Kindes?

Vielleicht wurde es zu friih geboren, oder es wurde eine
Entwicklungsverzdgerung oder Behinderung festgestellt?

Frau Renate Matisz von der Interdisziplinaren Fruhférderstelle
des Caritasverbands Paderborn e. V. steht Ihnen als
Gesprachspartnerin zur Verfliigung.

Frahférderung ist ein Angebot flr Familien mit Kindern — von der
Geburt bis zur Einschulung.

Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht und ist kostenfrei.
Bitte melden Sie sich fur lhr persénliches Gesprach an.

Termine: Montag, 26.02. 14.00 - 15.30 Uhr
Montag, 22.04. 14.00 - 15.30 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Martin



Offene Sprechstunde Logopadie
Caritasverband Paderborn e. V.

Frau Fromme, Logopadin unserer inklusiven Kindertragestatte
St. Martin, ladt Sie ein, Inre Wahrnehmung und Fragen zur
sprachlichen Entwicklung Ihres Kindes in einem gemeinsamen
Gesprach in den Blick zu nehmen.

Sie erhalten Informationen zur altersgerechten Sprachentwick-
lung, individuellen Férder- und Therapiemoglichkeiten.

Das Beratungsgesprach unterliegt der Schweigepflicht und ist
kostenfrei.

Termin: Mittwoch, 15.05.2024 14.00 — 16.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Martin
Stimme

Bitte melden Sie sich fur
Ihren Gesprachstermin an.

Schlucken
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Beratungsangebot der
Lebenshilfe Paderborn e. V. - Sie und lhre Fa-
milie sind uns wichtig - so wie Sie sind!

Die Lebenshilfe Paderborn e. V. Paderborn bietet Ihnen Beratung
zu folgenden Themen:

Familiare Unterstiitzung

Entlastungsmdglichkeiten

Pflegeleistungen

Beratungseinsatze nach 837 Pflegeversicherung
Padagogische Angebote und Freizeitaktivitaten fur Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene

Haushaltsservice

Heilpddagogische Familienhilfe

Schulbegleitungen
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Beraten werden Sie von

n

- “<"
* ‘ '( '&'

Andrea Sudmeier-Luigs  oder Sabrina Amedick
Ort:  Familienzentrum St. Martin

Wenn sie einen Beratungstermin wiinschen, melden Sie sich
bitte im Familienzentrum St. Martin



Angebot fur Vorschulkinder

Schreibvorbereitung fur linkshandige Kinder
im Vorschulalter

Dieser Kurs richtet sich an
linkshandige Kinder im
Vorschulalter.

Sie bendtigen vor dem Schuleintritt
eine gewisse

Vorbereitung, da z.B. ihr Lernplatz
anders gestaltet ist.

So wird in diesem Kurs die richtige
Stifthaltung vertieft und die

Kinder lernen unter anderem die flr
Linkshander geeignete Blattlage kennen. Eingebunden wird dies
durch Spiele mit den Fingern, Malen, Schwungibungen und
durch die Geschichten der Schildkrote Jobasa, die uns durch die
Stunde begleiten wird.

AuRerdem bietet der Kurs den Kindern die Mdglichkeit, mit
anderen Linkshandern zusammen zu sein und sich so in ihrer
Handigkeit zu starken.

Fur eine Pause zwischendurch geben Sie Ihrem Kind bitte

einen kleinen Snack mit. Getranke stehen bereit.

Kursleitung: Elke Meyer (Erzieherin und zertifizierte
Linkshander-Beraterin)

Termine: 6x mittwochs von 15.30- 17.00 Uhr

06.03. 13.03. 20.03. 10.04.17.04. und 24.04.2024
Gebuhr: kostenfrei
Anmeldung: im Familienzentrum St. Martin



Angebot fur Erwachsene

Nahkurs

Der Nahkurs geht weiter!

Unter der fachkundigen Anleitung von
Annette Lehde gestalten Sie Ihr
personliches Nahprojekt wie

z.B. eine Babydecke, Kinderkleidung,
oder &hnliches.

Mitzubringen sind Stoff und nach
Moglichkeit die eigene
Na&hmaschine.

Kinder kdnnen wahrend des Kurses
In der Kita betreut werden.

Termin: montags, 15.00 — 16.30 Uhr
Kursleitung: Annette Lehde
Ort: Familienzentrum St. Martin

Teilnahmegebuhr: kostenfrei
Anmeldung: Familienzentrum St. Martin



Eltern und Kinder gemeinsam aktiv

Wir gestalten eine Osterkerze

Eine Kerze ist ein Zeichen fir Licht und Hoffnung.

In der vorosterlichen Zeit laden wir Sie ein gemeinsam

mit Ihrem Kind eine individuelle Familienkerze zu

gestalten.

Kerzen und Wachsmaterial stellen wir fir Sie bereit.

Bitte bringen Sie ein Schneidebrett und ein kleines Schneide-
messer mit.

Termin: Dienstag, 19. 03.2024 15.15 bis 16.15. Uhr
Kursleitung: Sandra Dell'Aquila
Ort: Familienzentrum St. Martin

Teilnahmegebuhr: kostenfrei
Anmeldung: Familienzentrum St. Martin



Kreativangebot fur Erwachsene

Frihlingserwachen
mit der

STEMPELSCHULES

NICOLE NUBEL

Auch in diesem Jahr 6ffnet Nicole Nubel wieder ihre Stempel-
schule in unserem Familienzentrum, um 6sterliche Karten,
Dekorationen und Goodies zu gestalten.

Geniel3en Sie einen Abend in entspannter Atmosphare und
lassen Sie ihrer Kreativitat freien Lauf

Termin: Freitag, 22.03.2024, 19.00 — 21.30 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Martin
Teilnehmer: Erwachsene (maximal acht Personen)

Teilnahmegebihr: kostenfrei
Anmeldung: Familienzentrum St. Martin



Kreativangebot fur Kinder

STEMPELSCHULE:

NICOLE NUBEL

Mit Stempeln und Stanzmaschinen gestalten wir Frihlings- und
Ostermotive aus Papier. Dabei entstehen Karten, Dekorationen
oder kleine Verpackungen.

Frau Nibel steht den Kindern mit Tipps und Tricks zur Seite, so-
dass am Ende tolle Ergebnisse entstehen.

Termin:
Teilnehmer:

Kursleitung:
Ort:

Teilnahmegebihr:

Anmeldung:

Samstag, 23.03.2024, 9.30-12-00 Uhr

8 Kinder ab 8 Jahren oder Kinder ab 6 Jah-
ren mit erwachsener Begleitperson

Nicole Nubel

Familienzentrum St. Martin

kostenfrei

Familienzentrum St. Martin



Elternveranstaltung

Stark auch ohne Muckis

lhr Kind hat am Kurs ,Lowenkids*
teilgenommen und Strategien erlernt um
e Streit und Uble Konflikte zu vermeiden
und selbst zu l6sen
e stark und selbstsicher durchs Leben

zu gehen

e respektvoll mit Anderen umzugehen

Bei diesem Elternnachmittag geht stellt
Ihnen Frau Petermeier nochmal das
Konzept vor und gibt Anregungen, wie

Sie lhr Kind im Alltag weiter unterstitzen

kdénnen.

Termin:

Teilnehmer:

Referentin:
Ort:

Teilnahmegebihr:

Anmeldung:

Donnerstag, 21.03.2024

17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Eltern der Kinder, die einen
,Lowenkids" Kurs besucht haben
Milena Petermeier
Familienzentrum St. Martin,
kostenfrei

Familienzentrum St. Martin



Gemeinsam aktiv - Angebot fur Eltern und Kinder

Offenes Singen

Wir laden Eltern und andere Bezugspersonen zu einem
musikalischen Nachmittag ein. Gemeinsam wollen wir
Bewegungslieder, Spiele und Klanggeschichten erleben, die uns
in unserem Kindergartenalltag begleiten.

Termin: Donnerstag, 23.05.2024, 15.15 — 16.30 Uhr
Leitung: Team der Kita St. Martin

Ort: Familienzentrum St. Martin

Teilnehmer: Kinder ab 3 Jahren mit Eltern /

erwachsener Begleitperson
Teilnahmegebiihr: kostenlos
Anmeldung: Familienzentrum St. Martin



Gemeinsam aktiv — Angebot fur (Gro3-)Vater
und Kinder

Wassertag fur Kinder mit ihren Vatern

Bewegung, Spiele und Experimente rund um das
hema ,,Wasser“ laden Vater und Kinder dazu ein,
miteinander.Spald zu haben und aktiv zu werden.

Termin: Samstag, 08. 06.2024, 10.00-12.30 Uhr

Teilnehmer: Kinder von 4 — 10 Jahren mit ihren
Vatern oder GrofRvatern

Kursleitung: Team der Kita St. Martin

Ort: Familienzentrum St. Martin,

Teilnahmegebuhr: kostenfrei
Anmeldung: Familienzentrum St. Martin






DANKE

an unsere Kooperationsparter*innen und
Referent*innen

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche,
Caritasverband Paderborn e.V.

Interdisziplinare Fruhforderstelle,
Caritasverband Paderborn e.V.

FuD Paderborn Lebenshilfe, Frau Amedick,
Frau Stdmeier- Luigs

Annette Lehde, Leitung Nahkurs
Elke Meyer, Linkshanderberatung
Stempelschule Nicole Nubel, Marienloh

Milena Petermeier,
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin



Kontakt:

Familienzentrum St. Martin
Inklusive Kindertagesstatte
Dr.-Krismann-Str. 15 a
33154 Salzkotten

Tel. 05258-9910300

FAMILIEN
ZENTRUM
NEW.,



