
 

Unser Programm 
 

Februar 2026 – Juli 2026 
  

Herzlich Willkommen 

zu unseren Angeboten 

für Kinder und Familien 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

Liebe Familien, liebe Interessierte, 

bei Interesse an unseren Angeboten nehmen Sie gerne Kontakt 

zu uns auf. 

Wir bitten um vorherige Anmeldung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: 

Inklusive Kita und 

Familienzentrum St. Martin 

Dr.-Krismann-Straße 15 a 

33154 Salzkotten 

Tel. 05258-9910300 



  

Liebe Kinder, Familien und Interessierte, 

wir freuen uns, Ihnen die Veranstaltungen im Familien-     

zentrum St. Martin im Frühjahr/Sommer 2026 vorstellen zu 

können. 

Die Aktionen und Angebote stehen unter der Überschrift “Wir 

verbringen eine gute Zeit miteinander”. Dadurch möchten wir 

Familien dabei helfen, vom manchmal hektischen Familien-

alltag abzuschalten und sich bewusst Zeit zu nehmen. Dane-

ben gibt es natürlich auch die bewährten Beratungsangebote 

in den Bereich Erziehung, Frühförderung und Sprache. 

Wir hoffen, dass für Sie und Ihre Familie das Passende dabei 

ist und freuen uns, Sie und Euch in unserer inklusiven                

Kindertageseinrichtung und Familienzentrum begrüßen zu 

dürfen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Johanna Schauff   Dr. Eva Brockmann 
    
Einrichtungsleitung   Bereichsleitung Soziale 
     Dienste im Caritasverband 
     Paderborn e.V. 
  



  

Offene Sprechstunde 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  

Jugendliche, Caritasverband Paderborn e. V. 

 

Alle Eltern kommen hin und wieder 
im Familienalltag an ihre Grenzen, 
fühlen sich verunsichert oder haben 
Fragen, wie sie auf schwierige  
Situationen angemessen reagieren 
können.   
 
Manchmal braucht man dann einfach 
etwas Hilfe, um (wieder) sicherer und  
gelassener im Umgang mit den Kindern 
sein zu können. 
In einer offenen Sprechstunde können  
Sie mit Frau Monika Baumjohann oder  
Frau Christa Borghoff-Hardes von der  
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche in Büren Ihre Anliegen,  
Fragen oder Sorgen rund um die Erziehung  
und das Zusammenleben in der Familie besprechen. 
 
Selbstverständlich sind alle Gespräche vertraulich. 
 
 
Termine:  Jeweils donnerstags 
15.01.26 14:00 – 15:30 Uhr M. Baumjohann 
19.02.26 14:00 – 15:30 Uhr  C. Borghoff-Hardes 
19.03.26 08:30 – 10:00 Uhr M. Baumjohann 
21.05.26 14:00 – 15:30 Uhr C. Borghoff-Hardes 
02.07.26 08:30 – 10:00 Uhr C. Borghoff-Hardes 

Ort:  Familienzentrum St. Martin 

Gebühr:  Kostenfrei 



  

Offene Sprechstunde 

Interdisziplinäre Frühförderstelle,  

Caritasverband Paderborn e. V. 

 

 

Sie machen sich Sorgen  

um die Entwicklung  

Ihres Kindes?  

 

 

 

Vielleicht wurde es zu früh geboren, oder es wurde eine  

Entwicklungsverzögerung oder Behinderung festgestellt?  

Frau Meike Liekmeier von der Interdisziplinären Frühförderstelle des 

Caritasverbands Paderborn e. V. steht Ihnen als  

Gesprächspartnerin zur Verfügung. 

Frühförderung ist ein Angebot für Familien mit Kindern – von der Ge-

burt bis zur Einschulung. 

Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht. 

Termine:  Dienstag, 24.02.2026, 14:30-16:00 Uhr 

Dienstag, 14.07.2026, 14:30-16:00 Uhr 

Ort:    Familienzentrum St. Martin 

Gebühr:   Kostenfrei 

Beraterin:   Meike Liekmeier (Heilpädagogin) 



  

Offene Sprechstunde Logopädie 

Caritasverband Paderborn e. V. 
 

Frau Fromme, Logopädin in unserer inklusiven Kindertragestätte 

St. Martin, lädt Sie ein, Ihre Wahrnehmung und Fragen zur  

sprachlichen Entwicklung Ihres Kindes in einem gemeinsamen 

Gespräch in den Blick zu nehmen. 

Sie erhalten Informationen zur altersgerechten Sprachentwicklung so-

wie zu individuellen Förder- und Therapiemöglichkeiten.  

 

Das Beratungsgespräch unterliegt der Schweigepflicht. 

 

 

Termin:  Montag,        10.03.2026   14.00 – 16.00 Uhr 

   Donnerstag, 11.06.2026  14:00 – 16:00 Uhr

  

Ort:    Familienzentrum St. Martin 

Gebühr:   Kostenfrei 

Beraterin:   Astrid Fromme 

             (Logopädin) 

     

  

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Beratungsangebot der  

Lebenshilfe Paderborn e. V.  - Sie und Ihre Familie 

sind uns wichtig - so wie Sie sind! 

 

Die Lebenshilfe Paderborn e. V. bietet Ihnen Beratung zu folgenden 

Themen: 

  

 Familiäre Unterstützung 

 Entlastungsmöglichkeiten 

 Pflegeleistungen 

 Beratungseinsätze nach §37 Pflegeversicherung 

 Pädagogische Angebote und Freizeitaktivitäten für Kinder, Ju-

gendliche und Erwachsene 

 Haushaltsservice 

 Heilpädagogische Familienhilfe 

 Schulbegleitungen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin & Ort:  Nach Absprache 

Gebühr:   Kostenfrei 

Beratende:   Frau Südmeier-Luigs oder Frau Amedick  



  

Angebot für Vorschulkinder 

 

Schreibvorbereitung für linkshändige Kinder  

im Vorschulalter 
 

Dieser Kurs richtet sich an  
linkshändige Kinder im  
Vorschulalter. 
Sie benötigen vor dem Schuleintritt eine ge-
wisse Vorbereitung, da z.B.  
ihr Lernplatz anders gestaltet ist. 
 
So wird in diesem Kurs die richtige Stifthal-
tung vertieft und die Kinder lernen unter anderem die für Linkshänder 
geeignete Blattlage kennen. Eingebunden wird dies durch Spiele mit 
den Fingern, Malen, Schwungübungen und durch die Geschichten der 
Schildkröte Jobasa, die uns durch die Stunde begleiten wird. 
Außerdem bietet der Kurs den Kindern die Möglichkeit, mit  
anderen Linkshändern zusammen zu sein und sich so in ihrer         
Händigkeit zu stärken.  
Für eine Pause zwischendurch geben Sie Ihrem Kind bitte  
einen kleinen Snack mit. Getränke stehen bereit. 
 
Termine:  6x Mittwochs von 15:00 - 16:30 Uhr 

04.02.2026, 11.02.2026, 18.02.2026, 25.02.2026 

04.03.2026, 11.03.2026 

 

Ort:   Familienzentrum St. Martin 

 

Gebühr:  Die Kosten werden vom Familienzentrum 

übernommen. 

 

Teilnehmende:  Linkshändige Kinder im Vorschulalter 

 

Kursleitung:   Elke Meyer (Erzieherin und zertifizierte  

   Linkshänder-Beraterin) 



  

 

Kreativangebot für Erwachsene 
 

Frühlingserwachen 
mit der  
 
 
 
 
 
 
 
 
Auch in diesem Jahr öffnet Nicole Nübel wieder ihre Stempelschule in 
unserem Familienzentrum, um österliche Karten und 
Dekorationen zu gestalten. 
Genießen Sie einen Abend in entspannter Atmosphäre und  
lassen Sie ihrer Kreativität freien Lauf. 
 
 
 

Termin:   Freitag, der 20.03.2026 19:00-21:30 Uhr 

Ort:   Familienzentrum St. Martin 

Gebühr:   Wird vom Familienzentrum übernommen 

Teilnehmende:  max. 8 Erwachsene 

Kursleitung:   Nicole Nübel 



  

Kreativangebot für Kinder 

Frühlingserwachen  

 mit der 

 
 
 
Mit Stempeln und Stanzmaschinen gestalten wir Frühlings- und Oster-
motive aus Papier. Dabei entstehen Karten, Dekorationen oder kleine 
Verpackungen.  
Frau Nübel steht den Kindern mit Tipps und Tricks zur Seite, sodass 
am Ende tolle Ergebnisse entstehen. 
 
 

 
 

 

 

 

 

Termin:   Samstag, der 20.03.2026 von 09:30 -12:00 Uhr 

Ort:   Familienzentrum St. Martin 

Gebühr:   Wird vom Familienzentrum übernommen 

Teilnehmende:  8 Kinder ab 8 Jahren    

   oder ab 6 Jahren mit Begleitung 

Kursleitung:   Nicole Nübel 

 

 



  

Themenabend für Eltern und interessierte Erwachsene 

Kochen wie in der Kita  

 
Gesundes und leckeres Essen für die Familie, welches Kinder lieben. 
Sie bekommen Anregungen und Ideen für Ihren Alltag.  
Die Gerichte sind sorgfältig geprüft von unseren Kindern. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
In entspannter Runde kochen Sie mit unseren Expertinnen Elisabeth 
Vondey und Magdalena Suerhoff im Kochstudio Vondey. Das gemein-
same Essen rundet diesen gemütlichen Abend ab. 

 
Termin:   Donnerstag, der 26.03.2026 um 18:00 Uhr 

oder Mittwoch, der 24.04.2026 um 18:00 Uhr 

 

Ort:    Eventküche im Gästehaus Vondey 

   Dr.-Krismann-Straße 27 

 

Teilnehmergebühr:  Kostenfrei 

 

Kursleitung:  Elisabeth Vondey und Magdalena Suerhoff 

 

Teilnehmende: 12 Erwachsene 



  

 
Angebot für Eltern 

Elternvortrag: Grenzen in der Erziehung – wo hört 
der Spaß auf? 
 

„Eltern werden ist nicht schwer – Eltern sein dagegen sehr“.               

Dieses Zitat (frei nach Wilhelm Busch) macht deutlich, dass Eltern oft bestimmte 

Wünsche und Wertvorstellungen haben, wie sie ihr Kind erziehen möchten. Da-

bei hoffen viele Familien, dass ein freundschaftlicher und gleichberechtigter 

Umgang miteinander automatisch zu einem ausgeglichenen und harmonischen 

Familienalltag führt. In der Realität jedoch zeigen sich Kinder nicht immer ein-

sichtig, wie selbstverständlich das Geben und Nehmen, die gegenseitige Rück-

sichtnahme in einer Familie mitzugestalten sind. Wie kann man verhindern, 

dass daraus ein Erziehungsfrust entsteht, der langfristig in Wut oder Resigna-

tion umschlägt? Der Vortrag zeigt, dass Kinder zum Wachsen Eltern brauchen, 

die sie liebevoll begleiten und unterstützen. Gleichzeitig sollten Eltern aber auch 

Regeln, Grenzen und Konsequenzen sinnvoll einsetzen, damit Kinder eine Ori-

entierung und Sicherheit für das (Familien-) Leben bekommen. 

 

Wir betreuen nach vorheriger Absprache gerne in dieser Zeit Ihre Kinder. 

 

 

 

Termin:            Mittwoch, 18.03.2026, 15:00 Uhr 

 

Ort:    Familienzentrum St. Martin 

 

Gebühr:  Kostenfrei 

 

Teilnehmende:  mind. 15, max. 25 Eltern 

 

Referent: Herr Neuhaus (Schulberatungsstelle  

Kreis Paderborn) 



  

 

Angebot für Kinder und Eltern 

Spielgruppe für Kinder mit Beeinträchtigung und 
ihre Eltern 
 

Jedes Kind entwickelt sich in seinem eigenen Tempo. In unserem heil-

pädagogisch begleiteten Spieltreff möchten wir Kinder und Eltern auf 

diesem Weg unterstützen. Durch gemeinsames Tun, Wahrnehmen und 

Erleben stärken wir Beziehung, Kommunikation und Selbstvertrauen – 

in einer Atmosphäre der Achtsamkeit und Offenheit. Hier ist Raum für 

gemeinsames Spiel, individuelle Förderung und Austausch. 

 

Bitte melden Sie sich bei Interesse per Mail oder telefonisch bei uns an. 

 

 

 

Termine:   Alle 4 Wochen Dienstags von 15:00-16:00 Uhr 

03.02.2026, 03.03.2026, 31.03.2026, 28.04.2026, 

26.05.2026, 23.06.2026 

 

Ort:    Familienzentrum St. Martin 

 

Teilnehmende:  6 Kinder zwischen dem Ersten und  

   Dritten Lebensjahr 

 

Kursleitung: Christiane Hermany  

(Erzieherin, Heilpädagogin, Frühpädagogin) 



  

 

Angebot für Kinder und Eltern 

Zusammen Zeit – Entspannung für Eltern und Kin-
der  
 
Eine sichere Bindung zwischen Eltern und Kind schenkt Sicherheit, 

Nähe und Orientierung. Die Eltern-Kind-Beziehung wollen wir an die-

sem Nachmittag daher ganz bewusst pflegen: Zusammen mit      

Resilienztrainerin Verena Steins-Blume erleben Sie und Ihr Kind eine 

wertvolle Auszeit vom Alltag. Mit kindgerechten Übungen wollen wir 

uns gemeinsam entspannen und wohlfühlen. Hier steht Achtsamkeit, 

Freude und Verbindung im Mittelpunkt. 

 

 

 

 

 

Termin:            Montag, der 11.05.2026 von 16:30 – 18:00 Uhr 

 

Ort:    Familienzentrum St. Martin 

 

Teilnehmende:  mind. 6, max. 8 Eltern-Kind Paare 

 

Kosten:  19,00€, alle weiteren Kosten werden vom                

Familienzentrum übernommen 

 

Referentin: VHS – Verena Steins-Blume 

 

 



  

Angebot für Familien 

Flohmarkt im Familienzentrum – Von Familien für 
Familien 

 
 

Besuchen Sie unseren liebevoll gestalteten Flohmarkt rund um Klei-

dung, Spielzeuge, Bücher und vieles mehr. Hier finden Sie gut erhaltene 

Schätze von Familien für Familien – nachhaltig, günstig und voller Viel-

falt. Alle interessierten Familien sind herzlich eingeladen, zu stöbern, ins 

Gespräch zu kommen und einen schönen Tag bei uns zu verbringen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin:   Samstag, der 20.06.2026 von 10:30-14:30 Uhr 

 

Ort:    Familienzentrum St. Martin 

 

 



  

Angebot für (Groß-) Väter und Kinder 

Lagerfeuerabend 

 

Wir laden euch herzlich zu einem gemütlichen Lagerfeuerabend in                    

unserem Familienzentrum ein! 

Gemeinsam möchten wir eine warme, stimmungsvolle Zeit verbringen – 

mit knisterndem Feuer, kleinen Aktionen Raum für Gespräche und Be-

gegnungen.  

Bringen Sie gerne einen langen Stock mit, Sitzkissen und wetter-                     

entsprechende Kleidung. 

 

 

 

Termin:   03.07.2026 18:00 - 19:30 Uhr 

Ort:    Familienzentrum St. Martin 

Teilnehmende:  10 Kinder + Begleitung 

Begleitet durch:  Timo Lorenz (Kinderpfleger) 

 



  

DANKE 
 
an unsere Kooperationsparter*innen und  
Referent*innen 
 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche  

Caritasverband Paderborn e.V.  

Gästehaus Vondey  

Interdisziplinäre Frühförderstelle,  

Caritasverband Paderborn e.V.  

Lebenshilfe Paderborn e.V.,                                                                               

Frau Amedick und Frau Südmeier- Luigs 

Schulberatungsstelle Kreis Paderborn, Herr Neuhaus 

Stempelschule Nicole Nübel, Marienloh 

VHS vor Ort 

 

 

 

 


